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Descubre técnicas y estrategias para abordar esta problematica
que agueja a la sociedad y generar un impacto positivo desde tu
campo de accion.
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——Vamos mas alla

UVirtual y la Universidad de Salamanca se unen para brindar
certificaciones de alta calidad, a distancia. UVirtual aporta su
innovadora metodologia ON e-ducation y herramientas digitales
de ultima tecnologia, mientras que la Universidad de Salamanca
proporciona sus programas académicos liderados por docentes
de larga trayectoria, brindando certificaciones académicas de
renombre y titulaciones prestigiosas con validez internacional.

En UVirtual humanizamos la educacion online.

GVirtual
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Esta certificacion es una respuesta a la preocupante realidad
de una de las principales causas de muerte en el mundo.
Desarrolla estrategias y adquiere herramientas necesarias para
detectar senales de alerta, prevenir situaciones de riesgo y
actuar de manera efectiva ante conductas suicidas.

A través de un enfoque multidisciplinario, te capacitamos
para contribuir a la reduccion de comportamientos suicidas y al
numero de vidas perdidas, teniendo un impacto significativo en
la sociedad.
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Aprende a reconocer las sefales de alerta y los factores de riesgo asociados con
el suicidio para intervenir de manera temprana.

Desarrolla habilidades de comunicacion sensibles y empaticas para abordar a las
personas en situacion de riesgo de manera efectiva y brindarles apoyo.

Adquiere técnicas de intervencion y estrategias para ofrecer ayuda inmediata a
quienes estan en riesgo de suicidio, conectandolos con recursos y apoyo
profesional.

Obtén conocimientos sdlidos sobre la prevencion del suicidio y contribuye a la
reduccion del estigma y a la promocion de la salud mental.

Y Y
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Certificacion

Una vez finalizada la certificacion y cumplas con todos los
requisitos de aprobaciéon, la Universidad de Salamanca te
otorgara el siguiente certificado digital:

=4 Tlechicasy Estrategias Integrales
para la Prevencion del Suicidio

Este certificado cuenta con validez internacional.
Podras agregarlo a tus perfiles profesionales para mejorar tu
reputacion laboral.
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Trabaja como consejero o terapeuta especializado en la prevencion del suicidio,
brindando apoyo a individuos en riesgo y sus familias.

estrategias de intervencion.

Colabora con organizaciones de salud mental para desarrollar, implementar y
evaluar programas de prevencion del suicidio.

Aboga por la salud mental y la prevencién del suicidio en el ambito legislativo,
participando en la promocion de politicas y recursos adecuados para la
prevencion.

Imparte programas de prevencion del suicidio en escuelas, comunidades o
lugares de trabajo, educando a otros sobre la deteccién temprana y las

N N N N
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Asignatura:
Del concepto al individuo: aspectos fundamentales
de la conducta suicida

Esta asignatura propone una mirada de reflexion y
comprension hacia el fendmeno del suicidio, adquiriendo
asi una base de conocimientos rigurosos para despues
abordar la prevencion e intervencion.

Profesora:

Olga Conde Alonso

Licenciada en Psicologia por la Universidad
de Salamanca.

« Master en Terapias Psicoldgicas de Tercera
Generacion y en Mediacion y Gestion de Conflictos.

« Docente en Programas de Educacion y Prevencion de
la Violencia de Género.

« Experiencia en proyectos de investigacion sobre
mujeres victimas de violencia de género.

« Psicologa en la asistencia a mujeres en situaciones de

K maltrato. /

Aff\/lrtuo\

Certificacion Profesional en Técnicas
y Estrategias Integrales para la Prevencion del Suicidio 08



Asignatura:

Del concepto al individuo: aspectos fundamentales
de la conducta suicida

Semana 1:

Radiografia del suicidio

« Toma conciencia de la gravedad del suicidio y de la situacion en
la que actualmente nos encontramos.

« Conoce su evolucion y expresion a lo largo de la historia hasta el
momento actual.

« Reconoce y delimita los conceptos relacionados con el suicidio.

« Explica la variabilidad de su expresion y métodos.

« |dentifica las caracteristicas del suicidio segun su etapa vital.

Semana 2:

La sociedad. Los factores psicosociales asociados al suicidio

« Indaga en la realidad del fendmeno del suicidio.

« Identifica el estigma social que supone y su impacto.

» Desmonta mitos sobre el suicidio.

« Comprende el papel que los medios de comunicacion e internet
tienen en la conducta suicida.

Semana 3:

El protagonista y los espectadores

« Comprende los factores psicosociales asociados al suicidio.

« Perfila los grupos vulnerables.

« Explica la afectacion que lleva consigo la conducta suicida.

« Piensay analiza mas alla de la propia conducta suicida.

« Conoce la base de la comunicacién como herramienta en el
abordaje del suicidio en cualquiera de sus areas.

o
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Asignatura:

La prevencion de la conducta suicida

La conducta suicida es uno de los principales
problemas de salud publica, y se puede producir a
cualquier edad. Uno de los elementos estudiados con
esta conducta es la comorbilidad con otros trastornos
mentales y muy importante, conocer cuales son los
factores de riesgo y de proteccién de cara a prevenir la
aparicion de este comportamiento.

Profesora:
Marina Wobbeking Sanchez

Profesora Asociada de la Universidad de
Salamanca.

« Profesora de la Universidad Catdlica de Avila.
« Profesora de posgrado en la Universidad Antonio
de Nebrija.
« Psicologa del Servicio de Asistencia Psicoldgica
Sanitaria de la Universidad Pontificia de Salamanca.
K « Doctora acreditada como Contratada Doctor. /
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Asignatura:

La prevencion de la conducta suicida

Semana 1:

Introduccion a la conducta suicida

« Conoce la epidemiologia de la conducta suicida.

« Indaga en los factores de riesgo y de proteccion.

« |dentifica cudles son los trastornos mentales asociados a este
comportamiento.

« Analiza los factores de riesgo y de proteccion desde diferentes
ambitos de intervencion y disciplinas.

Semana 2:

Prevencion de la conducta suicida

« Describe un marco tedrico y contenido tedrico actualizado en
prevencion de suicidio.

« Comprende la complejidad del fendmeno, sensibiliza y elabora un
espacio de reflexion sobre la prevencion en suicidio actual.

« Conoce los diferentes niveles de prevencion.

« Describe cuales son los programas de prevencion mas
relevantes.

Semana 3:

Las nuevas tecnologias y la funcién de los profesionales

« Aprende el papel relevante que tienen los medios de
comunicacion en la conducta suicida.

« Profundiza en las medidas que pueden adoptar los medios de
comunicacion para prevenir la conducta suicida.

» Incorpora habilidades y estrategias que debe manejar el
profesional y cudles son los elementos para que se establezca

\ una correcta relacion terapéutica. J
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Asignatura:

Evaluacion e intervencion de la conducta suicida

Desarrolla estrategias de deteccion y valoracion del riesgo
suicida en los diferentes contextos de actuacion, asi como
herramientas de actuacion necesarias ante las conductas
relacionadas con el suicidio.

Profesora y directora de
la certificacion:

Alejandra Rebeca Melero Ventola

“En la Universidad de Salamanca, estamos
comprometidos con la formacion de profesionales que
marquen la diferencia en la prevencién del suicidio.
Nuestro programa te brinda las herramientas
necesarias para abordar esta problematica de manera
efectiva. Tu participacién no solo enriquecera tus
conocimientos, sino que también te empoderara en la
lucha contra el suicidio”.

« Doctora en Psicologia por la Universidad Pontificia de
Salamanca (UPSA).

« Acreditada como "Profesor Contratado Doctor y
Profesor de Universidad Privada".

« Psicdloga General Sanitaria y Master Universitario en
Investigacion en Ciencias Humanas y Sociales.

« Docente en asignaturas relacionadas con la
psicopatologia y la intervencién cognitivo-conductual

\ en diversas universidades. J
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Asignatura:

Evaluacion e intervencion de la conducta suicida

Semana 1:

Instrumentos basicos y valoracion del riesgo suicida, en diferentes
contextos

« Selecciona los instrumentos de evaluacion o valoracion del riesgo
suicida de manera adecuada.

« Realiza preguntas pertinentes a una persona con conducta suicida.

« Lleva a cabo una entrevista con una persona que presenta riesgo de
suicidio.

« Determina el riesgo de suicidio y sus sefiales de alarma.

« |dentifica y maneja conductas parasuicidas o autolesiones no suicidas.

Semana 2:

Intervencion en conductas suicidas, desde los diferentes
contextos de actuacion

« Conoce los aspectos generales de actuacion en los distintos contextos
de actuacion.

« Pon en marcha las habilidades necesarias en la entrevista a una persona
con riesgo suicida para evitar determinados errores de actuacion.

« Desarrolla una intervencion en crisis ante un caso de riesgo suicida.

« Evallay actua ante conductas suicidas en el contexto escolar, en
atencion primaria y emergencias.

Semana 3:

Intervencidn psicoldgica en la prevencion del suicidio

« Comprende que las decisiones clinicas ante un paciente con
conductas suicidas vienen determinadas por diferentes factores.

« Diferencia una idea suicida de un escape cognitivo.

« Conoce con detalle las caracteristicas de los pensamientos suicidas,
para poder trabajar con ellos.

« Pon en marcha las técnicas de control del suicidio.

« Actla con personas que han superado sus pensamientos suicidas y
K sus familiares. /
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La tecnologia y la pasion por el conocimiento se unen para
encender tu potencial de aprendizaje. La metodologia ON
e-ducation es mucho mas que la educacioén en linea convencional,
esta disefiada para empoderarte y activarte en tu propio proceso
de aprendizaje, brindandote la flexibilidad y personalizacion que
necesitas para alcanzar tus metas académicas.

Con ON e-ducation tendras un espacio online 100% inmersivo
y centrado en ti:

Clases en vivo

Te conectamos con profesores expertos a través de sesiones en

vVivo semanales que te permitiran levantar la mano ante cualquier

duda. Cada clase es un intercambio de ideas en tiempo real con
K el profesor y profesionales de tu area. j

Feedback en video

Perfecciona tus habilidades recibiendo retroalimentacion
personalizada de tus profesores, en formato de video. Obtén una
vision enriquecedora del nivel alcanzado en tu aprendizaje.

é Libros exclusivos N
Cada asignatura de nuestros programas se destaca por utilizar
un libro de autoria del profesor. El contenido ha sido elaborado
especificamente para ampliar tus conocimientos de manera

K diferenciada. j
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-

Microlearning

Aprende de contenidos educativos disenados en unidades
pequefas y especificas, que optimizan tus tiempos.

J

~

-

Networking internacional

Amplia tu red de contactos con profesionales de todo el mundo.
Tenemos presencia en mas de 32 paises.

~

J

~

-

Casos de aprendizaje

Perfecciona tus habilidades con desafios practicos y adquiere
conocimientos aplicables inmediatamente en casos reales.

~

J

~

Insighias meritorias

iCada paso cuenta! Muestra tus logros en redes sociales
profesionales a medida que avanzas en tu aprendizaje.

\

J

-

Acompainamiento permanente

Ademas de contar con apoyo continuo del profesor, recorremos
contigo cada paso de tu formacion profesional, acompafiandote
a través de nuestro equipo de soporte especializado.

~

J

ON e-ducation es una metodologia creada por UVirtual
y pensada para ayudarte a alcanzar tus metas profesionales.
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